
KUESIONER PENELITIAN PENGETAHUAN DAN SIKAP SADARI KANKER 

PAYUDARA 

 

Identitas 

Nama : 

Usia  : 

A. Pengetahuan 

Petunjuk: 

Berilah tanda (x) dari setiap pertanyaan pada pilihan jawaban a, b atau c di 

bawaah ini 

1. Apakah yang dimaksud dengan SADARI? 

a. Upaya untuk menetapkan adanya benjolan atau ketidak normalan pada 

payudara yang dilakukan sendiri dengan perabaan 

b. Upaya untuk menetapkan adanya benjolan atau tidak dalam payudara yang 

dilakukan oleh dokter 

c. Periksa USG payudara 

2. SADARI perlu dilakukan untuk? 

a. Untuk menjaga bentuk payudara 

b. Sebagai deteksi dini kanker payudara 

c. Untuk mengobati kanker payudara 

3. Siapakah yang dapat melakukan SADARI untuk mendeteksi kanker payudara? 

a. Diri sendiri 

b. Dokter 

c. Bidan 

4. Usia berapakah sebaiknya dilakukan SADARI? 

a. Sejak menstruasi pertama 

b. 20 tahun 

c. 40 tahun 

5. Kapan sebaiknya melakukan SADARI secara rutin? 

a. Setelah haid setiap bulan 

b. Satu minggu setelah haid setiap bulan 

c. Pada saat haid 

6. Apakah salah satu upaya deteksi dini kanker payudara yang cukup efektif dan 

mudah untuk dilakukan? 



a. SADARI 

b. Periksa ke dokter 

c. Kemoterapi 

7. Apakah untuk melakukan SADARI mengeluarkan biaya? 

a. Butuh biaya besar 

b. Biayanya murah 

c. Tidak mengeluarkan biaya 

8. Apa yang perlu diperhatikan saat berdiri di depan cermin, dengan posisi kedua 

tangan lurus kebawah di samping badan? 

a. Bentuk, ukuran dan kulit payudara 

b. Bentuk payudara 

c. Keseimbangan payudara 

9. Apa tahap awal dalam pemeriksaan payudara? 

a. Memperhatikan bentuk dan ukuran payudara 

b. Meraba payudara 

c. Menekan puting susu 

10. Bagian jari tangan mana yang digunakan untuk meraba payudara? 

a. Ujung jari telunjuk, jari tengah, dan jari manis 

b. Telapak tangan 

c. Telapak jari 

11. Perabaan payudara dilakukan pada? 

a. Kedua payudara dan ketiak 

b. Payudara yang sakit saja 

c. Puting payudara saja 

12. Jika ingin meraba payudara kanan pada saat berbaring,maka tangan kanan terletak 

di? 

a. Atas kepala 

b. Samping badan 

c. Pinggang 

13. Di bawah ini adalah warna yang tidak normal pada payudara? 

a. Biru 

b. Merah 

c. Hitam 

 



14. Bagaimana teknis pelaksanaan SADARI? 

a. Sederhana, singkat murah, mudah, tidak nyeri dan tidak merasa malu karena 

diperiksa sendiri 

b. Sederhana, singkat, murah, mudah, tidak nyeri dan diperiksa oleh tenaga 

kesehatan 

c. Teknis pelaksanaannya rumit dan memerlukan waktu yang lama untuk 

melakukannya 

15. Tahapan pemeriksaan lengkap payudara sendiri terdiri dari? 

a. Melihat payudara - meraba payudara – meraba ketiak 

b. Meraba payudara – melihat payudara – meraba ketiak 

c. Meraba ketiak – meraba payudara – melihat payudara 

 

B. Sikap 

Petunjuk: 

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda (√) pada kolom yang telah 

disediakan 

Nilai skor: 

Sangar Setuju : 4   Setuju   : 3 

Tidak Setuju  : 2   Sangat tidak setuju : 1 

 

No Pernyataan Sangat 

Setuju 

Setuju Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1. SADARI hanya dapat dilakukan 

pada wanita usia > 35 tahun 

    

2. SADARI harus rutin dilakukan 

sebulan sekali 

    

3. SADARI bertujuan untuk 

mendeteksi kanker payudara 

sejak dini 

    

4. Dengan SADARI saya tidak 

perlu lagi konsultasi ke dokter 

jika menemukan kelainan pada 

    



payudara 

5. Hanya wanita yang memiliki 

keluarga penderita kanker 

payudara yang perlu melakukan 

SADARI 

    

6. SADARI tidak perlu dilakukan 

selama tidak memilki keluhan 

pada payudara 

    

7. SADARI dilakukan oleh tenaga 

kesehatan 

    

8. Pengeluaran darah atau nanah 

dari puting perlu diamati saat 

SADARI 

    

9. SADARI tidak lagi penting 

dilakukan karena alat-alat 

kedokteran untuk deteksi kanker 

payudara sudah canggih 

    

10. Pengeluaran puting selain ASI 

tidak perlu dikhawatirkan 

selama tidak menimbulkan rasa 

sakit 

    

 


